LA DEPILATION AVANT UNE INTERVENTION EN
CHIRURGIE (Conventionnelle ou Ambulatoire )

Les différentes méthodes de dépilation

La dépilation de la zone opératoire est nécessaire afin de diminuer le risque d'infection. Il existe 2
facons pour réaliser une dépilation sans léser la peau : la tonte chirurgicale a lames a usage
unique, réalisée par le personnel soignant OU la créme dépilatoire, fournie et réalisée par vos soins.

Il est strictement interdit d'utiliser un rasoir en raison des micro-coupures qu'il entraine et qui
peuvent étre source d'infection.

Précautions d’emploi de la creme dépilatoire
- Avant toute application, lisez attentivement la notice jointe au produit que vous utilisez.
- Il est important de réaliser un test allergique sur une zone sensible de la peau (le pli du coude)
afin de s’assurer de I'absence d'allergie. En cas de réaction trop vive, consultez votre médecin.
- La créeme doit étre répartie sur une peau propre, seéche et non irritée.
zone a dépiler prescrite

- Les produits dépilatoires ne doivent pas étre appliqués dans le nez, les oreilles lors de la consultation
médicale

ou autour des yeux en raison des substances chimiques qu'ils contiennent.

Notice d'utilisation de la creme dépilatoire
- Répartissez la creme uniformément et en couche épaisse sur
I'ensemble de la zone & dépiler. Pubis
- Laissez agir. Le temps de pose spécifique sur la notice d'utilisation du \‘-
produit doit étre impérativement respecté.
- Enlevez la créme dépilatoire & I'aide de la spatule fournie
Grandes lévres
- Rincez abondamment & I'eau, de préférence par une douche. ou bourses

Il ne faut ni appliquer de savon, ni d'alcool pour éliminer la créme.

- Séchez

Ainsi vous participez a la lutte contre les infections nosocomiales

Exemples de produits (non remboursés) :
- Gel créme dépilatoire VEET [ Créme dépilatoire KLORANE (produit vendu uniquement en

pharmacie) |/ Créme dermotolérance de VICHY (produit vendu uniquement en pharmacie).
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